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GRADE CURRICULAR E CRONOGRAMA GOIANIA-GO

Disciplinas e Ementas C/H Data

1 Introdugdo a Nutricdo e Estética 20 14 e 15/04/12
Mercado de Trabalho; Legislagdo; Corpo e moda; Introdugdo a
transtornos alimentares

Marketing e Empreendedorismo em Nutrigdo

Divulgacao do trabalho. Estratégias de captagdao e manutencao de
clientes. Marketing pessoal. Propostas de trabalho em Nutrigdo
Estética

2 Metodologia da Pesquisa cientifica 20 19 e 20/05/12
Conceito de pesquisa cientifica; Caracteristicas da Pesquisa
experimental. As etapas de uma pesquisa cientifica. Delineamento
da Pesquisa. Projeto de Pesquisa. Normas para elaboragdo do
artigo cientifico.

3 Bioquimica basica 20 23 e 24/06/12
Introduc¢do; Metabolismo dos Carboidratos; Lipidios; Proteinas;
Bioguimica aplicada a Estética.

4 Recursos manuais, eletroterapicos e cosméticos em estética 20 21e22/07/12
Técnicas de eletroterapias e recursos manuais. Cosmetologia
aplicada. Protocolos especificos em atendimento estéticos.
Nogdes de cirurgias plasticas e tratamentos pré e pds operatorio.
Noc¢des de tricologia em procedimentos quimicos. Inovagoes
tecnoldgicas em estética e cosmetologia.

5 Bases para Nutri¢do aplicada a Estética 1 20 25 e 26/08/12
Sistema Gastrointestinal: Disbiose e Hiperpermeabilidade
intestinal; Detoxificacdo hepatica;

6 Bases para Nutri¢do aplicada a Estética 2 20 29 e 30/09/12
Stress oxidativo; Hiperinsulinemia e implicagGes; Alergias e
Hipersensibilidades Alimentares.

7 Avaliagdo em Estética 20 27 e 28/10/12
Avaliagao clinica, bioquimica e fisica

Instrumentos para avaliacdo do consumo alimentar; indice de
Alimentacdo Sauddvel;Célculo da Carga Glicémica; Avaliacdo de
Fibro Edema Geldide; Flacidez dérmica e muscular, avaliagdo de
rugas e discromias; Interpretacdo de exames bioquimicos
aplicados a estética.

Avaliagao Antropométrica e Protocolos de Avaliagdo
Conceitos de Antropometria; Perimetria; Adipometria;
Bioimpedancia elétrica; Andlise da composi¢do corporal;
Protocolos de Avaliacdo aplicado a estética.

8 Obesidade 20 24 e 25/11/12

Epidemiologia e Etiologia da Obesidade; Tecido adiposo; Fatores
neuronais, enddcrinos, gastricos e intestinais; Nutrigenética e
Nutrigenémica na obesidade; Manejo Nutricional;Restricdo
Caldrica; Aspectos comportamentais; Suplementos e fitoterapicos
na obesidade.
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Disciplinas e Ementas

9 Alimentagao, Nutrigdo e Estética 2 20 15 e 16/12/12
Flacidez dérmica e muscular; Fibro edema geléide

10 | Alimentagio, Nutri¢io e Estética 1 20 19 e 20/01/13
Acne; Fotoprotecdo oral

11 | Alimentagio, Nutri¢io e Estética 1 20 23 e 24/02/13
Olheiras; Alopécias e Unhas

12 | Alimentagio, Nutri¢io e Estética 3 20 23 e 24/03/13

Pré e pds operatério de cirurgia estética; Envelhecimento
cutaneo; Nutricdo nas desordens estéticas no homem

13 | Nutrigdo esportiva estética 20 27 e 28/04/13
Alimentacdo, Suplementacédo e Atividade Fisica para Hipertrofia
Muscular, definicdo e emagrecimento.

14 | Suplementos Nutricionais em Estética 20 25 e 26/05/13
Suplementos alimentares utilizados em estética facial, corporal e
terapia capilar como tratamento de desordens estéticas e
prevencdo do envelhecimento do sistema tegumentar.

15 | Fitoterapia em Estética 20 22 e 23/06/13
Introducdo a fitoterapia. Legislagdo para prescrigao de
fitoterapicos pelo nutricionista. Formas de Preparo. Principios
ativos. Farmacocinética. Bases nutricionais para prescri¢do de
fitoterapicos. Fitoterdpicos em estética.

16 | Técnica dietética e Gastronomia Funcional aplicada a Estética 20 27 e 28/07/13

Aspectos gastrondmicos para a redugdo de risco e tratamento de
disturbios estéticos.Aplicagdo de alimentos e receitas com
principios funcionais para fins estéticos.

17 | Modulagdo Hormonal em Estética 20 31/08/13 e
Fisiologia hormonal. Hormoénios Bioidénticos. Atuacdo dos 01/09/13

suplementos nutricionais e fitoterapicos na modulagdo hormonal
18 | Psicologia da Nutri¢cdo e Reeducagdo alimentar 20 28 € 29/09/13
Comportamento Alimentar. Teorias e Modelos de

Comportamento em Saude. Psicologia Aplicada ao
Comportamento Alimentar. Praticas de Clinica e de Grupos para a
Mudanga de Comportamento

Apresentacdo dos TCCs

CARGA HORARIA TOTAL 360h




